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Questo lavoro nasce con l’obiettivo di presentare, a un pubblico di professionisti e di curiosi, un caso di
coaching che permetta di comprendere non solo le tecniche utilizzate ma anche e soprattutto la struttura
portante dell’intervento, con un’attenzione costante a generare autonomia nel coachee e a monitorare gli
obiettivi definiti.
Nella parte iniziale viene proposta una sintesi del modello SFERA, ideato e strutturato da Giuseppe Vercelli
e dall’equipe di professionisti all’interno dell’Unità Operativa di Psicologia dello sport di Torino. Il modello
rappresenta un sistema semplice ed efficace di interpretare la realtà della sfida in atto ed è basato sui cinque
fattori mentali principali che intervengono nella prestazione: Sincronia, punti di Forza, Energia, Ritmo e
Attivazione, le cui iniziali compongono appunto il nome del modello applicato nel percorso presentato.
(Giuseppe Vercelli) /// - /// - ///
GPG si era da tempo dimostrato interessato dal modello SFERA Coaching e dall’attività professionale da me
seguita ed aveva preso in considerazione l’idea di proporsi come coachee.
In quel periodo, GPG individuava nel coaching l’occasione e la possibilità di migliorarsi, in particolare
riguardo la sua prestazione come commerciale ed anche riguardo lo sviluppo di capacità e competenze
manageriali e di gestione dei collaboratori/staff, vista come area di proprio consolidamento e sviluppo.
Nel frattempo, tuttavia, la sua situazione professionale/lavorativa è precipitata a fronte di alcune
incomprensioni con la nuova manager referente e di alcuni risultati non adeguati ai target sempre crescenti
richiesti dalla sua azienda.
La situazione ha portato in breve ad una interruzione consensuale del rapporto di lavoro, nonostante durasse
da anni (11 anni circa con la stessa azienda) e fosse stato nel tempo soddisfacente anche rispetto ai risultati
acquisiti.
Alle soglie del primo incontro, perciò, la situazione lavorativo/professionale di GPG era completamente
mutata; pur confermando il suo interesse e disponibilità al percorso di coaching, verosimilmente era
cambiato il suo obiettivo... (Claudio Graziano)
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From reader reviews:

Jolie Browne:

The book Coaching & Coffee (Italian Edition) can give more knowledge and also the precise product
information about everything you want. So just why must we leave the good thing like a book Coaching &
Coffee (Italian Edition)? Several of you have a different opinion about e-book. But one aim which book can
give many information for us. It is absolutely proper. Right now, try to closer along with your book.
Knowledge or data that you take for that, you can give for each other; you can share all of these. Book
Coaching & Coffee (Italian Edition) has simple shape however, you know: it has great and big function for
you. You can appear the enormous world by available and read a publication. So it is very wonderful.

Abram Huffman:

This book untitled Coaching & Coffee (Italian Edition) to be one of several books in which best seller in this
year, that's because when you read this e-book you can get a lot of benefit upon it. You will easily to buy this
book in the book retail outlet or you can order it by using online. The publisher with this book sells the e-
book too. It makes you easier to read this book, since you can read this book in your Mobile phone. So there
is no reason to you personally to past this publication from your list.

Joe Bell:

Often the book Coaching & Coffee (Italian Edition) has a lot info on it. So when you check out this book you
can get a lot of help. The book was written by the very famous author. The writer makes some research
ahead of write this book. This particular book very easy to read you will get the point easily after perusing
this book.

Harry Greene:

The reason why? Because this Coaching & Coffee (Italian Edition) is an unordinary book that the inside of
the e-book waiting for you to snap the item but latter it will shock you with the secret it inside. Reading this
book adjacent to it was fantastic author who have write the book in such awesome way makes the content
within easier to understand, entertaining way but still convey the meaning fully. So , it is good for you for
not hesitating having this any more or you going to regret it. This excellent book will give you a lot of
rewards than the other book possess such as help improving your skill and your critical thinking technique.
So , still want to hold up having that book? If I ended up you I will go to the guide store hurriedly.
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