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Viele Leser des Buches "Haben oder Sein" haben sich gefragt, was jeder Einzelne selbst tun kann, um von
einer Orientierung am Haben zu einer am Sein zu kommen. Tatsächlich hatte Fromm zu dieser Frage ein
Manuskript von über 120 Seiten geschrieben. Es trug die Überschrift „Schritte zum Sein“ (Steps to Being)
und sollte in "Haben oder Sein" veröffentlicht werden. Kurz vor der Drucklegung entschied Fromm, dieses
Kapitel zugunsten von Vorschlägen zu wirtschaftlichen, politischen, gesellschaftlichen und kulturellen
Veränderungen wieder herauszunehmen.

Schließlich wurde es 1989 als erste nachgelassene Schrift veröffentlicht, mit dem Titel Vom "Haben zum
Sein" neu aufgelegt und in mehr als 20 Sprachen übersetzt. So sehr die Orientierung am Haben in den
strukturellen Gegebenheiten der heutigen Industriekultur wurzelt, so sehr geht es bei ihrer Überwindung
doch darum, die psychischen, geistigen und körperlichen Eigenkräfte und Selbstbestimmungsmöglichkeiten
des Menschen wieder zur Entdeckung zu bringen. Und genau davon handelt dieses Buch.

Aus dem Inhalt
• Der Irrtum eines Lebens ohne Anstrengung und Leiden
• Wach sein
• Gewahrwerden
• Sich konzentrieren
• Meditieren
• Die Selbst-Analyse als Weg der Selbsterfahrung
• Einübung in die Selbstanalyse
• Praktische Hinweise zur Selbstanalyse
• Seinsorientiertes und besitzorientiertes Haben
• Erfahrungen auf dem Weg vom Haben zum Sein
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From reader reviews:

Maria Macdonald:

Have you spare time to get a day? What do you do when you have much more or little spare time? Yeah, you
can choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their own spare time to
take a stroll, shopping, or went to the particular Mall. How about open or read a book allowed Vom Haben
zum Sein. Wege und Irrwege der Selbsterfahrung: The Art of Being (German Edition)? Maybe it is for being
best activity for you. You know beside you can spend your time with the favorite's book, you can wiser than
before. Do you agree with it is opinion or you have additional opinion?

William Medellin:

In this 21st hundred years, people become competitive in every way. By being competitive right now, people
have do something to make these survives, being in the middle of the actual crowded place and notice
through surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated this for a while is reading.
Yep, by reading a book your ability to survive increase then having chance to remain than other is high. To
suit your needs who want to start reading any book, we give you that Vom Haben zum Sein. Wege und
Irrwege der Selbsterfahrung: The Art of Being (German Edition) book as starter and daily reading guide.
Why, because this book is more than just a book.

Chester Hassel:

This book untitled Vom Haben zum Sein. Wege und Irrwege der Selbsterfahrung: The Art of Being (German
Edition) to be one of several books that best seller in this year, this is because when you read this book you
can get a lot of benefit upon it. You will easily to buy this particular book in the book retail store or you can
order it by way of online. The publisher of this book sells the e-book too. It makes you more easily to read
this book, because you can read this book in your Smartphone. So there is no reason for your requirements to
past this publication from your list.

Mary Jacobs:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your chosen book? Or your book has been rare? Why so
many concern for the book? But virtually any people feel that they enjoy with regard to reading. Some
people likes reading through, not only science book but also novel and Vom Haben zum Sein. Wege und
Irrwege der Selbsterfahrung: The Art of Being (German Edition) or maybe others sources were given
information for you. After you know how the fantastic a book, you feel need to read more and more. Science
guide was created for teacher as well as students especially. Those publications are helping them to add their
knowledge. In some other case, beside science publication, any other book likes Vom Haben zum Sein.
Wege und Irrwege der Selbsterfahrung: The Art of Being (German Edition) to make your spare time a lot
more colorful. Many types of book like this.
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